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Unidad Operativa: Centro de cuidado transitorio San José Nazareth - Suba 

Componente de Atención: Ocupación Humana 

Línea de Atención: Movilizando habilidades, capacidades y potencialidades Profesional a cargo: Oscar Padilla Gonzalez 

Nombre de la actividad: Taller de expresividad - Ensayo obra teatral 

 

OBJETIVO GENERAL 

Fortalecer en las Personas Mayores las habilidades para el desempeño humano, considerando sus necesidades vitales; que les permiten cumplir con las demandas sociales de 

su entorno. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Realizar un encuentro en el que se motive a las personas mayores a participar de las actividades propuestas desde el área de las artes 

2. Identificar los intereses y preferencias artísticas de los participantes 

3. Liderar un encuentro en el que se realice un ensayo del primer cuadro de la obra de teatral 

METODOLOGÍA 
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Siendo las 3:10pm después de la hora del refrigerio, se convocan a las personas mayores del centro de cuidado transitorio San José Nazareth - Suba para que se 

dirijan al kiosco y salón de actividades. Una vez convocados, se les explica el propósito del encuentro como parte de las actividades de artes de la tarde el cual consiste 

en un taller de expresividad 

Cuando las personas mayores ya se encuentran reunidas, se comienza con un caluroso saludo y apertura a la actividad de hoy. Se realiza una lectura dramática del 

primer cuadro incluyendo las partes que se omitieron en la sesión anterior ya que no se encontraba ninguna de las dos señoras. 
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Para el desarrollo del taller, se realiza el montaje de las partes colectivas faltantes, en donde se propone que los participantes las digan en canon. Se realizan varios 

ejercicios de memorización y coordinación y las personas mayores logran incorporarlos. 

Después se realizan varios pasones y se socializa con los participantes la estructura con la que va a quedar la obra. Se les explica que la idea es que al terminar el 

primero cuadro únicamente queden en escena las personas que realizarán la interpretación del cuadro dos y que este inicie inmediatamente. Se les explica a las 

personas mayores sobre el concepto de convención, realismo, verosimilitud y postmodernidad. 

También se abre un espacio de dialogo en donde los participantes exponen sus dudas e inquietudes. 
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El encuentro finaliza con un agradecimiento y una pequeña socialización con las personas mayores sobre el avance que se ha logrado. Se reconocen las fortalezas de 

los participantes. También se socializan los horarios de ensayo los cuales quedaran en el marco de los encuentros de los días martes. 

Terminado el encuentro, se direccionan a las personas mayores para que se dirijan al comedor y puedan recibir la bebida caliente de la tarde. De esta manera se dan 

por finalizadas las actividades del día de hoy a cargo del área de artes. 

RECURSOS 

Mesas y Sillas Fotocopias del texto. 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

La actividad se desarrollo con completa normalidad. Se logran alcanzar los objetivos. Se evidencia en las personas mayores que hay un interes genuino por continuar con el 

montaje de la obra teatral. Si bien hay algunos participantes que no estuvieron presentes en el ensayo, es de destacar que justificaron su ausencia y la anunciaron, mostrando 

asi el sentido de pertenencia, gusto y compromiso por el proyecto que se está realizando. 



 
 

 

 

CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA 

 

FECHA: 

08/05/2024 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: 

Taller de expresividad– Ensayo obra teatral 

RESPONSABLE: 

Oscar Padilla 

González 
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